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1. Introducción 
 

Los tomatiempos y jueces de caídas son miembros clave del equipo de oficiales de boxeo. Sus 

funciones son constantes, pero requieren atención, conocimiento de las reglas y consistencia. El 

tomatiempo es responsable de todo el tiempo oficial. Cada sonido de la campana indica cuándo 

comienza o termina el combate. Los errores en el control del tiempo afectan el registro oficial del 

combate. 

 

El juez de caídas apoya al árbitro durante una caída legal. Su conteo visible debe estar alineado 

con el ritmo del conteo del árbitro, aunque comience ligeramente después del conteo audible del 

árbitro. 

 

Este manual describe las responsabilidades de ambos roles en cada etapa del combate. Explica 

cómo se manejan el tiempo, las caídas y la coordinación con otros oficiales. Su propósito 

principal es reducir errores y mejorar la coordinación. 

 

2. Deberes previos al combate 
 

Antes de la primera campana, el tomatiempo y el juez de caídas deben verificar que todo el 

equipo de cronometraje funcione correctamente y que las órdenes verbales y las señales de mano 

con el árbitro estén claras. 

 

Lista de verificación: 

 

Dispositivos de tiempo y señal - Confirmar que todos los cronómetros, campanas o bocinas y 

silbatos funcionen correctamente. Si están disponibles, asegurarse de que los dispositivos de 

respaldo estén listos. Cualquier señal de advertencia utilizada por el tomatiempo debe ser 

claramente distinta de la señal que inicia o termina el asalto. 

 

Visibilidad y posicionamiento - Asegurarse de que la estación del tomatiempo sea estable, esté 

libre de obstrucciones y permita un contacto visual y auditivo claro con el árbitro y el juez de 

caídas. 

 

Conectividad y seguridad - Confirmar que todos los dispositivos eléctricos estén conectados de 

forma segura y protegidos contra cualquier falla. 

 

Cualquier falla debe ser reportada y resuelta antes del inicio del combate. 
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2.1 Coordinación con los oficiales 
 

Antes de comenzar el combate, el tomatiempo y el juez de caídas se reúnen con el árbitro y la 

autoridad de boxeo para confirmar sus funciones y su preparación. Esta reunión se lleva a cabo 

después de verificar el equipo. 

 

Confirmar: 

 

• Órdenes verbales y señales de mano. 

• Procedimientos para caídas, paros, golpes bajos y protector bucal desplazado. 

• Número de asaltos, duración de cada asalto y del período de descanso. 

• Posicionamiento del juez de caídas y visibilidad para el conteo del árbitro. 

 

3. Control del tiempo del asalto 

 
El tomatiempo es responsable del tiempo oficial de los asaltos, períodos de descanso e 

interrupciones. Cada asalto comienza y termina con su señal. 

 

Inicio del asalto - Comenzar el tiempo cuando el árbitro lo indique, utilizando el dispositivo 

aprobado. 

 

Fin del asalto - Sonar la campana exactamente al finalizar el asalto. 

 

Período de descanso de un minuto - Comenzar el tiempo inmediatamente después de terminar 

el asalto. 

 

Advertencia de diez segundos antes del inicio del asalto - A los 50 segundos del descanso, dar 

una señal clara y distinta. Al minuto, iniciar de inmediato el siguiente asalto. 

 

3.1 Paros temporales 
 

El árbitro puede detener el combate en cualquier momento indicando “¡Tiempo!”. El tomatiempo 

debe detener el reloj inmediatamente y reanudarlo solo cuando el árbitro indique “¡Box!”. 

 

Los paros temporales pueden ocurrir por: 

 

• Problemas de equipo 

• Resbalón o caída accidental 

• Evaluación de lesión 

• Falta 

• Protector bucal desplazado 

• Lesión del árbitro u otra interrupción 
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3.2 Señal de diez segundos antes del final del asalto 
 

A diez segundos del final del asalto, dar una señal clara y breve, distinta de la campana. 

 

3.3 Atención continua 
 

El tomatiempo y el juez de caídas deben mantenerse atentos durante todo el combate. 

Tomatiempo - Mantener una mano cerca del dispositivo y contacto visual con el árbitro. 

Juez de caídas - Permanecer sentado, con visión clara del ring, listo para contar. 

El juez de caídas debe poder sustituir al tomatiempo si es necesario y, si no hay reemplazo, 

cumplir ambas funciones. 

 

4. Caídas, resbalones y caídas accidentales 
 

La coordinación en las caídas debe ser precisa. 

 

Para una caída legal: 

 

• El árbitro indica “¡Abajo!” y comienza el conteo audible. 

• El juez de caídas realiza el conteo visible alineado con el ritmo del árbitro. 

• Los resbalones se manejan según la sección 4.3. 

 

4.1 Caídas cerca del final del asalto 
 

• El tomatiempo no debe sonar la campana hasta que el árbitro termine el conteo. 

• Si el combate se detiene, registrar el tiempo oficial. 

• El juez de caídas continúa el conteo visible. 

 

4.2 Boxeador fuera del ring 
 

• El árbitro inicia un conteo de veinte (20). 

• Si ambos caen, se aplica a ambos. 

• El juez de caídas sigue el conteo de manera visible. 

•El boxeador debe regresar sin ayuda antes de que finalice el conteo. 

 

4.3 Resbalón o caída accidental 
 

• El árbitro lo indica. 

• Solo se detiene el tiempo si el árbitro lo ordena. 

• No hay conteo. 
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5. Situaciones especiales de tiempo 
 

5.1 Golpes bajos 
 

El árbitro detiene la acción. 

 

Si es accidental, iniciar el conteo de cinco minutos. 

 

Avisar al árbitro al minuto, a los tres minutos y cuando resten 30 segundos. 

 

5.2 Protector bucal desplazado 
 

• El árbitro ordena “¡Tiempo!” 

• Detener el reloj 

• Recolocar el protector 

• Reanudar con “¡Box!” 

 

5.3 Lesión del árbitro 
 

Detener el tiempo inmediatamente si el árbitro no puede hacerlo. 

 

5.4 Pérdida de conocimiento 

 

Registrar el tiempo y la duración. 

 

Permanecer atento hasta que el personal médico asuma el control. 

 

5.5 Situaciones inesperadas 

 

Detener el tiempo, registrarlo y reanudarlo solo por orden del árbitro. 

 

6. Regla de los cuatro (4) asaltos 
 

Se aplica en faltas accidentales, excluido el golpe bajo, así como en lesiones o detenciones 

posteriores por falta intencional. El tomatiempo mantiene el tiempo normal. 
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7. Responsabilidades posteriores y conducta 
 

Registrar el tiempo exacto y el asalto. 

 

No discutir decisiones. 

 

Remitir las preguntas a la autoridad. 

 

Mantener discreción y profesionalismo. 


